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Methode des 6-Monats-Follow up

� Patientengruppe n=322
�Herzinfarkt im Zeitraum 1.10.-31.12.2003
�Einschluss im BHIR
�aus 9 Berliner Kliniken

� Erhebung mit fragebogengestütztem
Telefoninterview + Briefbefragung







Rücklauf

� insgesamt 93% (300 Fälle)
�Per Telefonbefragung 84%
�Per Briefbefragung 50%

� In 22 Fällen konnte kein Follow up
erhoben werden



Charakteristik der Follow up-Gruppe
nach Geschlecht

Frauen n=93

Im Mittel 72 Jahre

Männer n=207

Im Mittel 62 Jahre

23% der Pat. sind älter als 75 Jahre



Überlebenskurven, 30-Tage-Mortalität,
180-Tage-Mortalität nach Geschlecht
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Stationäre Wiederaufnahme innerhalb
eines halben Jahres nach Infarkt
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Wie oft waren die stationär behandelten
Patienten erneut im Krankenhaus ?
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Gründe für die stationäre
Wiederaufnahme
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Erneuter Herzkathetereingriff
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Einschränkung der körperlichen Leistungs-
fähigkeit (eingeschätzt durch den Patienten)
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Berufstätigkeit

� 300 Patienten
�200 Rentner
�100 Patienten im erwerbsfähigen Alter

• 60% innerhalb eines halben Jahres wieder
berufstätig

• 15% arbeitsunfähig
• 35% andere



Risikofaktor Rauchen

11

26

15

50

14

42

0 10 20 30 40 50 60

Raucher nach
Therapiebeginn

Raucher vor
Infarkt

gesamt
Männer
Frauen

%-Anteil der
Raucher an
allen Befragten

Ein Drittel der Raucher raucht trotz Infarkt weiter bzw. fängt
innerhalb eines halben Jahres nach Infarkt wieder an.



Grenzen der Untersuchung

� Relativ kleine Fallzahl, insbesondere für
Untergruppierungen

� Daten beruhen auf Patientenaussagen

� Erhebungszeitpunkt



Ausblick

Zur Zeit läuft die Datenerhebung des 6-
Monats-Follow up über den Zeitraum eines
Jahres (01.10.2003 – 31.09.2004).

Ergebnisse werden im Jahr 2006 vorliegen.



Sponsoren
� Finanziell wird (wurde)  das Berliner

Herzinfarktregister unterstützt von:

� Berliner Herzinfarktregister e.V.
� Institut für Gesundheitswissenschaften an der TU-Berlin
� Senatsverwaltung für Gesundheit, Soziales und Verbraucherschutz
� Ärztekammer Berlin
� Boehringer Ingelheim Pharma KG
� MSD SHARP & DOHME GmbH
� Cordis Medizinische Apparate GmbH

Dieses Symposium wird unterstützt von Lilly Deutschland GmbH



Weitere Informationen

� www.herzinfarktregister.de


